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RESUMO: Existe um numero crescente de pesquisas que indicam a ozonioterapia como uma alternativa
eficiente e barata, esta tem sido utilizada como modalidade terapéutica alternativa em diversas
enfermidades que acometem os humanos e animais domésticos. Este tem sido cada vez mais utilizado na
medicina como viricida, fungicida e bactericida, com sua acdo baseada na oxidacdo dos componentes
celulares, levando a eliminacdo dos microrganismos. A sua aplicacdo na medicina veterinaria se da pela
ozonioterapia € utilizada com significativa eficiéncia no tratamento de diversas enfermidades como
infec¢Bes bacterianas, fungicas. Mesmo que em diversas situacdes seu Uso seja controverso e envolto a um
pragmatismo quanto ao seu real beneficio, 0 mesmo tem se mostrado cada vez mais eficiente quando
utilizado tanto na medicina humana quanto na medicina veterinaria, dessa forma, este revisdo visa mostrar
as propriedades da ozonioterapia, suas indica¢des, modo de agéo e resultados obtidos na clinica diante das
publicacdes que existem acerca dos beneficios da ozonioterapia.
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1 INTRODUCAO

Na atmosfera terrestre, o gas oz6nio vem a ser um dos formadores da camada
estratosfera, que fica a aproximadamente entre 15 e 50 quilébmetros de altura, sua funcéo
existencial esta intimamente ligada a protecao do planeta Terra, pois a mesma atua como
um escudo contra a radiacao ultravioleta, que é emitida pelo sol, devido a sua capacidade
de absorcgdo desses raios nocivos a saude do homem e dos animais (BOCCI, 2011).

O o0z6nio (0O3) vem a ser uma molécula que é formada por trés atomos de oxigénio,
gue em condi¢cBes naturais é encontrada na forma gasosa em condi¢cdes normais na
estratosfera. O 0zonio é naturalmente formado a partir da quebra da molécula do oxigénio
(O,), esta que ocorre pela incidéncia de raios UV na estratosfera, realizando uma
reorganizacdo dos atomos de oxigénio em um al6tropo triatbmico, o ozénio. Atualmente
devido os avancos tecnoldgicos é possivel produzir o 0zénio utilizando gas oxigénio e
descargas elétricas, o uso deste artificio possibilita a utilizacdo do ozbnio para fins
medicinais, estabelecendo assim a ozonioterapia, (MATOS NETO et al., 2012).

2 DESENVOLVIMENTO

O uso do ozénio com finalidade medicinal precisa da utilizacdo de oxigénio
medicinal, para evitar a contaminacdo com a presenca de outros tipos de gases
existentes, assim evitando a formacdo de possiveis componentes toxicos. Para produzir
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gas oz6nio medicinal temos que ter uma concentragdo entre oxigénio e 0z6nio a uma
meédia de até 95% de oxigénio e 5% de o0zbnio, por essa razado deve-se utilizar um
gerador de 0zbnio seguro, e ndo toxico (SANCHEZ, 2008). O gas o0z6nio age para uma
melhora celular a fim de promover a cura dos tecidos danificados (MANDHARE et al.,
2012). ApGs penetrar no organismo, o 0z6nio € capaz de melhorar a oxigenacéo e,
consequentemente, o metabolismo corporal (PINO et al., 1999).

Além disso, é considerado um dos melhores desinfetantes para a agua, tornando-a
potavel, capaz de prevenir contaminacdo em locais mais susceptiveis a infeccdo. Usado
em concentragcdes adequadas, o ozdnio pode ter agdo antioxidante, propriedades que
protegem o organismo dos efeitos dos radicais livres envolvidos no envelhecimento e em
um grande nimero de patologias (SCHWARTZ & SANCHEZ, 2012).

Podemos dizer de forma simplista que o ozbénio quando aplicado de forma
terapéutica induz a um estado de micro oxidagédo controlada e in6cua, o que ir4 causar
uma vantajosa resposta do sistema antioxidante celular (TALLON, et al., 2013). Assim
obtém-se também uma acdo anti-inflamatéria por meio da inibicdo de prostaglandinas,
promovendo a liberacdo de antagonistas de citocinas pré-inflamatériase e cessando o
processo oxidativo responsavel pela destruicdo celular. Com a liberacdo de endorfinas
gue vem a bloquear a transmissao de um sinal nociceptivo para o talamo e cértex diminui
a dor e a acdo inflamatoria (BERNAL, et al., 2013).

Ainda de acordo com este autor, em humanos o uso terapéutico do ozénio conferiu
resultados satisfatorios, com ac¢ao rapida e duradoura de analgesia e acdo de combate a
inflamacédo e seus mediadores.

Em um experimento com a utilizacdo do gas ozbnio descobriu-se que 0 mesmo
possuia capacidade de oxidar compostos organicos e inativar bactérias contaminantes,
assim ele foi utilizado para ozonizar a 4gua desses efluentes, com o resultado satisfatorio
obtido, este passou a ser uma excelente opcado para tratamento da agua de efluentes
para o uso em geral, (CHO; CHUNG; YOON, 2003).

Uma extensa gama de literaturas descreve a toxicologia do 0zonio a partir de uma
perspectiva fenomenoldgica. No entanto, as etapas mecéanicas entre a inalagdo da
presente toxina e a manifestacdo dos seus efeitos toxicos sdo muito mal compreendidas.
O o0zbnio é conhecido por causar irritacdo pulmonar e alteracbes fisiolégicas mais
distantes se usado de forma errbnea, embora como ja vimos o proprio 0zénio ndo pode
penetrar aléem do pulmé&o o fluido de revestimento e biomembranas das células que
revestem os alvéolos protegem contra a acéo toxica do ozénio quando inalado, (PRYOR,
1995).

O ozobnio pode ser utilizado em diversas formas para se fazer o tratamento como
bolsa, bag ou touca, estes que consistem em um método muito eficiente para o
tratamento de lesBes, Ulceras, escaras, feridas abertas e lesdes pds-operatorias
localizadas nos membros dos animais. Para isto € necessario um sistema fechado, para
limitar a area dissipacéo do gas, contendo sua area de atuacédo, este material que deve
ser resistente ao 0z6énio, mantendo-o em seu interior e em contato com o ferimento por
um periodo de 20 a 30 minutos,e fazendo isto por repetidas sessdes, vai gerar resultados
satisfatérios, (OLIVEIRA, 2007).

3 CONCLUSAO

O ozbnio é um gas que tem sido utilizado corriqueiramente como uma alternativa
no tratamento terapéutico em diversas enfermidades que acometem 0s animais e 0S
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humanos. O ozbnio demonstra propriedades viricidas, fungicidas e bactericidas, pois
provoca a oxidacdo da membrana celular e de componentes citoplasmaticos, causando a
morte dos microrganismos patogénicos.

A terapia com oz6nio (O3) pode ser considerada como uma alternativa eficiente e
de baixo custo para o tratamento de enfermidades de diferentes origens, tais como
inflamatoria e infecciosa, e até mesmo demonstrar propriedades analgésicas.

Além de a ozonioterapia possuir um baixo custo, sua aplicacdo € relativamente
menos trabalhosa quando comparada a outros, o que faz com que tenha um apreco maior
por parte dos médicos veterinarios que possuem conhecimento sobre o ozénio.
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