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HIGIENE BUCAL DO BEBE: COMO REALIZAR E O QUE UTILIZ AR?
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RESUMO: As estratégias de prevencao das doencgas bucais na primeira infancia se intensificaram devido a
ampliacdo dos conhecimentos epidemioldgicos, como também a valorizacdo, conscientizacdo e
aprimoramento na conduta de “determinacdo dos fatores de risco”, de forma que as orientacdes
odontoldgicas tém sido cada vez mais voltadas para a crianca de pouca idade. Nesse estudo, os autores
avaliam através da revisdo da literatura os métodos utilizados para higienizagdo bucal em criangas na faixa
etaria de 0 a 3 anos. Verificou-se que o melhor periodo para se instruir bons habitos de prevengéo de fato €
a primeira infancia, quer pela atengdo dada a crianga, quer pela receptividade da mesma em relagdo a
esses conhecimentos. Deste modo, inserem-se as formas diarias de higienizacéo bucal do bebé e criagéo
de bons habitos de higiene para o futuro. Verificou-se que um aspecto crucial para a prevencao € a
motivagdo familiar, que tende a potencializar as tendéncias da crianca. Aspectos como dieta, limpeza,
escovacao, fio dental e aplicacdo de fluoretos devem ser enfatizados nessa fase, através de abordagem
divertida, incentivadora e motivadora para os pequenos pacientes. Os dispositivos de higienizacao eleitos
nesta faixa etaria sdo variados e estdo relacionados a diversos fatores. Assim, concluiu-se que é
recomendavel que a higienizacdo deva comecar na auséncia de dentes para criar um ambiente favoravel ao
irrompimento dentario e que o ato de higienizar, aumenta a relacdo de contato, trazendo satisfacédo
emocional profunda e tende a se transformar em bons costumes.
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