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RESUMO: O bhalé é uma atividade fisica e artistica que tem feito parte da sociedade contemporénea desde
século XIX. A aplicagcao de suas técnicas requer postura ereta e alongada levando ao maximo o equilibrio,
forca, agilidade e resisténcia corporal. Ao se adotar durante anos de pratica uma tendéncia postural que se
enquadre nos moldes da necessidade do balé pode-se desenvolver alteragdes mecanicas e posturais
potencializando risco de doencas articulares, bem como comprometendo a vida Gtil do bailarino e sua
performance. Assim, esse trabalho de carater descritivo tem como objetivo identificar as caracteristicas de
tendéncia postural em grupos de balé de Maringa e regido. Para selecdo da amostra serdo identificados
grupos de balé classico, moderno e contemporaneo na cidade de Maringa e regido e convidados a passar
por testes e avaliacBes que compreendam a analise postural dos participantes. Estima-se que a amostra
seja composta por 30 bailarinos classicos voluntarios que tenham como rotina de trabalho no minimo aulas,
ensaios e treinamento trés vezes por semana ou duracao de seis horas de trabalho motor com o balé. Para
identificacdo das caracteristicas posturais sera utilizado o método PSU adaptado por Althoff, Heyden e
Robertson (1998) com analise subjetiva a partir da observacao em simetrografo e auxiliada pelo software de
avaliagdo Sapaf 1.0 e 4.0. Para confirmacdo das tendéncias de postura sera utilizada foto digital nas
posicdes em pé dorsal, frontal e lateral. Os segmentos corporais analisados compreenderdo a cabeca,
ombros, dorso, lombar, pelve, joelhos e pés. A estatistica descritiva com valores em média, desvio padréo e
incidéncia de desvios por segmento corporal serdo utilizados para andlise dos dados. Apds a coleta de
dados sera utilizada a estatistica descritiva como valores expressos em incidéncia percentual. Espera-se
identificar caracteristicas de tendéncia postural em bailarinos classicos para poder orientar de forma eficaz e
com menores riscos a pratica do balé prevalecendo a postura adequada com menores riscos e
potencializando a performance do praticante.
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