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RESUMO: Essa pesquisa teve como objetivo caracterizar os danos fisicos e psicolégicos causados pelo
abuso sexual intra-familiar contra crianga. A partir de visitas em uma instituicao filantrépica e do contato com
as vitimas do abuso, através de brincadeiras lddicas e estruturadas, foi feito um paralelo com
conhecimentos ja elaborados para identificar as conseqiiéncias que envolvem a problematica. As vitimas
sentiam-se muitas vezes aprisionadas pelo medo, pela duvida e pela culpa, silenciando seus mais ingénuos
sentimentos que sdo esmagados por aqueles que deveriam |Ihe dar carinho e protecdo, ou seja, seus pais
ou familiares proximos; os resultados mostraram que 0os comportamentos fisicos e psicolégicos das criancas
abusadas sdo correspondentes ao que a literatura trazia. O mau uso da autoridade dos pais; humilhacao;
intimidacéo; estimulacdo precoce da sexualidade acompanhada ou nao de agresséo fisica e erotizagcao do
afeto gerando uma confusdo nos valores transmitidos a crianca e podendo deixar seqielas irreversiveis.
Dessa forma surge a necessidade de divulgar os assuntos, para assim reduzir a problematica em questéo e
possibilitar o aumento do nimero de denudncia contra essa violéncia, além de sugerir aos pais e
responsaveis que fiquem atentos aos comportamentos dos seus filhos.

PALAVRAS-CHAVES: Abuso Sexual Intra-familiar; Infancia; Psicolégica.

INTRODUCAO

Essa pesquisa vem de encontro com a preocupac¢ao com os altos indices de abuso
sexual infantil doméstico como problema social de grande relevancia, logo surgiu a
necessidade de informar e conhecer essa realidade da qual a crianca € vitima e muitas
vezes € mascarada, produzindo assim conhecimento cientifico. Sabe-se também, que so
sera possivel recuperar o desenvolvimento psicologico dessas criancas através de uma
contribuicdo social que gere ema acao educativa e que evite conseqiéncias mais graves,
proteger a infancia que de alguma forma esta cercada pela violéncia (fisica, psicologica
e/ou sexual), sofrendo em casa, muitas vezes calada e principalmente sem a protecéo
daqueles que deveriam lhe oferecer carinho e afeto tornam-se os abusadores.

O abuso sexual, segundo Araujo (2002), é definido como sendo qualguer conduta
sexual que envolva a crianca em uma relacdo, na qual a mesma é conduzida por um
adulto ou crianga mais velha ao sexo ou ao despertamento sexual, provocando uma
alteracdo em seu desenvolvimento e podendo causar danos de efeito emocional,
cognitivo, inter-pessoal, comportamental, fisico e sexual.

A violéncia envolve uma relacdo de poder, no qual quem detém maior poder,
controle exerce o dominio caracterizando a violéncia. No caso do abuso sexual infantil
domeéstico, a violéncia ocorre dentro do especo doméstico ndo se limitando apenas a
familia.

Sanderson (2005), destaca que o abuso sexual infantil pode ser definido como um
ato que force ou incite uma crianca a tomar parte em atividade sexuais, cientes ou nao do
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gue estd acontecendo; sendo que essas atividades podem envolver contato fisico,
incluindo atos penetrantes e ndo penetrantes, mas também sem contato como mostrar
material pornografico ou faze-la produzir, ou ainda encoraja-la a se comportar de
maneiras sexualmente inadequadas. Sanderson (2005) salienta ainda, que existem sinais
e sintomas do abuso sexual e que para proteger a crianga, 0s pais devem estar atentos
as mudancas de comportamento, como por exemplo, comportamentos sexuais
inadequados com brinquedos e objetos, pesadelos ou distarbios do sono, isolamento,
retraimento, inseguranca, comportamentos regressivos, medos inexpliciveis de pessoas,
agressividade, mudancas de habitos alimentares, dores fisicas entre outros sinais
emocionais como, vergonha, repulsa, culpa, constrangimento, ansiedade e timidez.

Kenell e Ruma (1999) abordam um aspecto muito importante sobre as criangas
vitimas do abuso sexual que se refere ao sentimento de que a inocéncia foi perdida,
sentimento de que os sonhos foram destruidos, culpa, baixa auto-estima e outros.

Diante desses fatores, essa pesquisa tem por objetivo caracterizar os danos fisicos
e psicoldgicos causados pelo abuso sexual infantil doméstico de criancas que estdo em
processo de recuperacdo em uma instituicdo filantrépica de carater religioso, visando
esclarecer a problematica em questao.

MATERIAL E METODO

Para realizar essa pesquisa, participaram cinco criangas vitimas de abuso sexual,
com as quais foram realizadas atividades ludicas e estruturadas, como jogos, massa de
modelar, tinta guache, filmes, leitura de histérias, confec¢cdes de chocalhos, pintura de
mascaras, fantoches e brincadeiras de bola, pega-pega, esconde-esconde e no parquinho
da instituicdo, visando também a observacéo do relacionamento social entre as criancas;
foi possivel perceber os diversos danos fisicos e psicoldgicos; e o impacto que os
mesmos podem refletir no desenvolvimento dessas criancas. Utilizou-se também de um
roteiro de entrevista semi-estruturada, abordando questbes que envolveram idade atual
da crianca e idade do abuso, had quanto tempo estdo na instituicdo, ha quanto tempo
sofreu o0 abuso, o grau de comprometimento visivel, a relacdo com os pais biolégicos, a
relacdo com os pais sociais e 0 desempenho escolar, sendo que essa entrevista foi
realizada com a Diretora Administrativa da instituicdo. Apdés a coleta de dados na
instituicdo, ocorreu a analise qualitativa dos mesmos, comparando-0s com O0sS
encontrados na literatura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados reafirmaram os comportamentos fisicos e psicolégicos que a
literatura trazia sobre o assunto, sendo caracterizado como danos psicolégicos nas
criangcas observadas, problemas de aprendizagem, de socializagdo, inseguranca,
ansiedade, vergonha, medo, agressividade, isolamento, desconfianca, entre outros. A
tabela a seguir apresenta as atividades desenvolvidas e 0s comportamentos
apresentados.

Tabela 1: Atividades lUdicas X Sinais observados durante as brincadeiras.

Atividades Ludicas Comportamentos Apresentados

Jogos Agressividade, disputa, cogni¢cdo, medo, isolamento.

Massa de Modelar Agressividade, inseguranca, raiva, comportamentos inadequados.
Tinta Guache Brigas, ciimes, isolamento, inseguranca.

Filmes Relacdo com os papéis familiares, medo, raiva.

Leitura de histérias Medo, disputa, isolamento, socializacdo, cognicao.
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Confeccéo de | Raiva, inseguranca, medo, vergonha, cilmes, agressividade,
chocalhos/mascaras relacéo social.

fantoches Agressividade, raiva, comportamentos inadequados com
brinquedos e objetos (sexuais).
Brincadeiras ao ar livre Agressividade, competitividade, isolamento, medo, inseguranca,

ciimes, vergonha e relacdo social.

Fonte: Dados coletados na instituicdo de carater religioso.
CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, faz-se necesséario divulgar o assunto, valorizando a
problemética no sentido de erradicar o problema, utilizando assim de servicos de
denuncia como o disque 100. E sugerir que pais e responsaveis estejam atentos aos
comportamentos de seus filhos, alertando-os sobre os perigos do abuso e assim
protegendo-os para que nao se tornem vitimas de uma violéncia que pode deixar marcas
para o resto da vida.

REFERENCIAS

ARANHA, Ana. Em defesa das criancas: um nova forma de tomar depoimentos de
menores vitimas de violéncia sexual pode virar lei. Onde a técnica € aplicada, ha seis
vezes mais condenacdes de criminosos. Revista Epoca, Sao Paulo, Editora Globo, 7 jan.
2008.

ARAUJO, Maria de Fatima. Violéncia e abuso sexual na familia. Psicologia em estudo,
V. 7,n.2, jul./dez. 2002.

ASSIS, Simone Goncalves de; PESCE, Renata Pires; AVANCI, Joviana Quintes.
Resiléncia: enfatizando a protecdo dos adolescentes. Porto Alegre: Artmed, 2006.

AZEVEDO, Maria Amélia; GUERRA, Viviane Nogueira de Azevedo. Infancia e violéncia
doméstica: fronteiras do conhecimento. Sdo Paulo: Cortez, 2000.

AZEVEDO, Célia Maria Perracini; FABRE, Luzia Viviane. Ajude a crianca a superar
seus problemas psicologicos.  Curitiba: Ed. Pinha, 1995.

CALAFIORI, Beatriz de. Quebrando o siléncio — Sinais dos tempos. Sao Paulo: Ed.
Rubens Lessa; Casa Publicadora Brasileira, 2007.

CRAMI — Centro Regional aos Maus-tratos na infancia. Abuso sexual domeéstico:
atendimento as vitimas e responsabilizacdo do agressor. Sdo Paulo. Editora Cortez, 2005.

CUNNINGHAM, Alison. Overview of Issues related to child testimony: a full and candid
account. Canada: Department of justice Canada, 2007.

GRAPEIA, Leonardo Soares. Resiliéncia . Disponivel em:
<http://www.webartigos.com/articles/1481/1/Resilencia/Paginal.html>. Acesso em: 2007.

IV Mostra Interna de Trabalhos de Iniciagédo Cientifica do Cesumar
ISBN 978-85-61091-01-9
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Maringé — Parana - Brasil




OLIVEIRA, Juarez. Codigo Penal . Disponivel em: <www.cahrtp.uem.br>. Acesso em:
1995.

PADILHA, Maria da Graca Saldanha. Prevencédo Primaria de abuso sexual:  Avaliacéo
da eficacia de um programa com adolescentes e pré-adolescentes em ambiente escolar.
Séo Carlos: UFSCar, 2007.

SANDERSON, Christiane. Abuso sexual em criangcas: fortalecendo pais e professores
para proteger criancas de abusos sexuais. Sao Paulo: M. Books do Brasil, 2005.

STEINER, Maria Helena Figueiredo. Quando a crianca ndo tem vez: Vvioléncia e
desamor. Sao Paulo: Ed. Pioneira, 1986.

IV Mostra Interna de Trabalhos de Iniciagédo Cientifica do Cesumar
ISBN 978-85-61091-01-9
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Maringé — Parana - Brasil



