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RESUMO: A doenca de Parkinson é uma afecc¢éo cronica, levando ao aparecimento de sinais e sintomas,
gue prejudicam a qualidade de vida do portador como tremores, rigidez muscular, bradicinesia, depresséao,
distarbios do sono, déficit no equilibrio e na marcha, comprometendo o paciente no aspecto fisico, social e
emocional. Tanto a cinesioterapia como a hidroterapia sdo modalidades terapéuticas efetivas para o
tratamento dos pacientes com doenca de Parkinson. No entanto, ainda ndo ha um consenso sobre quais
destas alternativas seja mais eficaz para o tratamento da doenca. Sendo assim, este estudo tem por
objetivo comparar os efeitos dos tratamentos fisioterapéuticos na piscina aquecida e no solo em relagcéo a
gualidade de vida dos pacientes com doenca de Parkinson. Serdo selecionados 10 pacientes
encaminhados da Associacdo Maringaense de Parkinson ou que procurarem a Clinica Escola de
Fisioterapia do CESUMAR, com idade de 45 a 65 anos, deambuladores, com bom nivel de compreensao,
sem deformidades instaladas e que nao apresentem incontinéncia urinaria e/ou fecal. Para avaliagdo sera
realizado o Pad-Test, questionario de qualidade de vida SF-36, manovacuometria, espirometria e teste de
Shober lombar e lombar modificado. Apos a avaliagdo os individuos serdo distribuidos em dois grupos,
sendo que um deles recebera o tratamento no solo e o outro na dgua, com 5 participantes cada grupo. Em
seguida, serdo iniciados os atendimentos que constardo de 20 sessdes de fisioterapia, com duragdo de 45
minutos, utilizando o método Isostretching. Os dados obtidos serdo avaliados por analise estatistica
descritiva e quantitativa realizada pelos testes estatisticos qui-quadrado e t-student. Espera-se alcancar
uma melhora na qualidade de vida dos pacientes tratados em ambos 0s grupos.
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