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RESUMO: O estilo de vida é um fator determinante para adquirir habitos saudaveis ou ndo. O estilo de vida
sedentario tem como conseqiiéncia um gasto energético baixo, assim as pessoas tendem a ser propensas
a doencas cronicas, como no caso da obesidade. O Estilo de vida dos Pais pode refletir em seus filhos. Este
trabalho de carater descritivo tem como objetivo analisar os fatores de risco e gasto energético em
adolescentes obesos e caracteristicas do estilo de vida dos pais. A amostra foi de 18 adolescentes e 17
pais. Para coleta de dados foi utilizado o histérico individual do adolescente e histérico familiar, dados
antropométricos, gasto energético e o pentaculo do bem estar. Nos resultados demonstraram que em
relacdo ao histérico familiar houve mais sim do que n&o nos fatores congénitos. Em relacdo aos dados
antropométricos os meninos tiveram um resultado alarmante do que as meninas em relacdo a coleta
sanguinea, nenhum dos componentes foram alterados ja em ralacéo ao estilo de vida dos pais mostrou uma
forte influéncia nos componentes Atividade Fisica e nutricdo. Conclui-se que o estilo de vida dos pais, pode
estar relacionado no quadro em que os adolescentes obesos se encontram.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescentes Obesos, Fatores de Risco, Gasto energético e estilo de vida dos pais

INTRODUCAO

Nos dias atuais a evolucédo das ciéncias e alta tecnologia, em todas as areas de
pesquisa e desenvolvimento, possibilitam meios de facilitar a vida do homem na
sociedade. Da mesma forma, a busca pela longevidade e melhor qualidade de vida, sé&o
motivos de constantes estudos. No entanto, alguns beneficios provenientes da evolugéo
técnico-cientifica apesar de importantes para o desenvolvimento humano, tendem a ser
motivadores da diminuicdo dos niveis de atividade fisica, favorecendo o aumento da
ociosidade fisica.

NOs paises em desenvolvimento, onde ainda € preocupante a condi¢cdo de
desnutricdo, a obesidade, comeca a ter lugar de destaque, por suas implicacdes e
abordagem complexa, disseminando-se por todas as camadas sociais, até mais
frequentemente naquelas menos favorecidas (FERREIRA et al., 2007).

Segundo Bouchard (2003), o aumento da prevaléncia do sobrepeso e da
obesidade nas ultimas décadas pode ser explicado teoricamente por uma das trés
situacdes ou pela combinacéo delas. A primeira circunstancia estabelece que o aumento
da prevaléncia do sobrepeso resulta do fato de que uma grande parte da populagéo tem
consumido mais calorias do que os individuos das geracfes passadas, sem mudancas
no gasto habitual de energia. O segundo panorama sugere que a causa desse aumento
pode ser encontrado na diminuicdo do gasto energético diario, sem alteracdo da ingestao
caldrica. J&, a terceira circunstancia enfatiza a condicao de sedentarismo, quando propde
gue a ingestao caldrica per capita tem realmente declinado quando comparada com as
geracdes anteriores, mas que o gasto energético diario tem, em média, diminuido em
proporcao ainda maior.
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A importancia de quantificar referenciais relacionados as caracteristicas
morfofisiolégicas em criancas e adolescentes durante o desenvolvimento pode
proporcionar diagndsticos de provaveis problemas relacionados com a nutri¢cdo,
composicao corporal e a diversos disturbios de ordem metabdlica, funcional, psicolégica
e quem sabe atenuar os efeitos dos problemas crbnico-degenerativos que poderao
tornar-se evidentes em idades mais avancadas. Saito e Colli (1994) ressaltam que no
periodo da infancia e adolescéncia a obesidade deve ser encarada com muita seriedade,
pois € nessa fase de vida que realmente se pode ajudar o0 paciente a corrigir eventuais
problemas, que com o correr do tempo, serdo de mais dificil solucao.

Dessa forma, propde-se investigar a seguinte questao: Quais os fatores de risco e
gasto energético de adolescentes obesos e caracteristicas do estilo de vida de pais?

MATERIAL E METODOS

Este estudo caracterizou-se como sendo descritivo correlacional que tem como
objetivo coletar informacgcdes sobre algum parametro de estudo em grupo, amostra ou
populacbes e associar dados para identificar possiveis relagcbes de efeito e causa
(THOMAS NELSON, 2002).

Foram sujeitos da pesquisa 18 adolescentes obesos voluntarios de 13 a 17 anos,
estudantes da rede publica e particular de ensino da cidade de Maringa-PR com indices
de sobrepeso (IMC) de 25 a 30 kg/m2 participantes da Pesquisa docente “Influéncia do
exercicio fisico programado e da ingestdo de nutrientes nos niveis de adiposidade de
adolescentes obesos” realizado no CESUMAR — Centro Universitario de Maringd em
2007.

Para caracterizar fatores de risco, estes foram identificados a partir de entrevista
com pais e com os adolescentes obesos. No qual para foi utilizado um questionario, de
estilo de vida, enquanto para os adolescentes historico individual e familiar, idade, sexo.

O instrumento utilizado para a estimativa de gasto energético foi o registro de
atividade fisica diario de vinte e quatro horas sugerido por Bouchard e colaboradores
(1983). Os sistemas de avaliacdo SAPAF jovem e SAPAF 4.0 foram utilizados para
facilitar os calculos. Para determinacdo do IMC foram coletados o peso e a estatura. Para
tanto foi utilizada balanca digital Marca Plena com preciséo em 100 gramas e
estadibmetro de dois metros com precisdo em milimetros (mm). Para analise de
sobrepeso foi utilizado o IMC (massa corporal dividido pela estatura elevada ao quadrado)
e os resultados foram classificados de acordo com a tabela da Organizagdo Mundial de
Saude (OMS) citado por Seidell (2000). Para caracterizacdo do estilo de vida foi utilizado
o instrumento proposto por Nahas, Barros e Franchini (2001) denominado de Pentéculo
do Bem-estar.

Para a analise dos niveis de colesterol, LDL, HDL, VLDL, glicemia e triglicerideos
foram realizadas coletas de sangue em jejum e analisado a partir das especificacdes da
Gold Analisa em laboratorio de analises clinicas. O método enzimético colorimétrico foi
utilizado para dosagens das amostras (GOLD ANALISA, 08/2007).

Os dados foram analisados primeiramente por meio de estatistica descritiva. O
pacote estatistico “Statistica 3.0” foi utilizado para realizacédo dos célculos.

RESULTADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta secdo serdo apresentados os resultados da pesquisa de acordo com objetivo
proposto.

No histérico individual dos adolescentes obesos foram apresentados os seguintes
componentes: fumo, alcool, sintomas de doencas, doencas recentes, dieta/regime e
medicamentos.
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Os resultados mostram que nenhum adolescente apresentou caracteristicas
referentes a fumo, alcool, sintomas de doencas, doencas recentes e medicamentos.
Apenas no item dieta/regime alimentar trés individuos apresentaram como resposta
diminuir a alimentacéo, o que pode significar uma pré-disposicao antes mesmo de iniciar
0 programa de intervencéao.

Na Figura 1 pode ser observado o histérico familiar dos fatores de risco dos
adolescentes obesos.

Percebe-se que os individuos apresentam varios fatores de risco com maior
prevaléncia em fumo, diabetes, obesidade, hipertensdo arterial e doengas cardiacas e
menor prevaléncia no consumo de alcool, que € um fator de risco modificavel.
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Figura 1. Histérico Familiar dos adolescentes obesos

Os resultados apresentados na Figura 1 mostram que o histérico familiar pode
influenciar e ser determinante na vida dos adolescentes. De acordo com Bouchard (2003)
a vida e saude das pessoas podem ser determinadas pela genética ou habitos diarios. E
pode-se perceber, de acordo com os resultados apresentados, que as familias dos
adolescentes obesos pesquisados apresentam histérico comprometido.

Na Tabela 1 sdo apresentados os resultados antropométricos dos adolescentes em
média e desvio padrao.

Tabela 1. Dados antropométricos dos adolescentes obesos separados por género apresentados
em média (desvio padréo)

Feminino n=7 Masculino n=11
Idade 14.14 (2.34) 14 (1.78)
Peso 81.4 (15.4) 81.75 (12.17)
IMC 31.05 (3.93) 30.94 (2.89)
PC 86.85 (8.53) 92.4 (6.28)

Na Tabela 1 observa-se que os adolescentes do género feminino apresentam em
média 14,14 anos, 81,4 kg, IMC de 31,05 kg/m? e perimetro de cintura de 86,65
centimetros.

Os adolescentes do género masculino apresentam pouca diferenca nos resultados
antropometricos se comparados com as do género feminino. Somente no perimetro de
cintura os resultados sao superiores. Em média eles apresentam 14 anos, 81,75 kg, IMC
de 30,94 kg/m? e perimetro de cintura de 92,4 centimetros.

Os resultados mostram que os adolescentes apresentam obesidade de acordo
Seidell, (2000). Ja o perimetro de cintura apresenta resultado no percentil 75 e 90 para
meninas e meninos, respectivamente, de acordo Fernandez e colaboradores (2004)
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De acordo com esses resultados pode-se observar que os adolescentes do
presente estudo sdo individuos propensos a desencadear doencas relacionadas ao
excesso de peso, como a pressédo alta, doencas cardiacas e diabetes (FERREIRA et al.,
2007).

Dentre as consequéncias causadas pela obesidade, as dislipidemias e a elevagao
dos niveis de glicose sangiinea tornam-se fatores de risco ndo perceptiveis a saude da
pessoa. Niveis de colesterol, triglicerideos e glicose acima dos considerado normais
(<200mg/dl; <130mg/dl; 70 a 110mg/dl, respectivamente), podem desenvolver de forma
assintomatica aterosclerose, hipertenséo, problemas circulatérios, diabetes, entre outros
transtornos a saude (MAUGHAN et al., 2000; BALL; MCMARGAR, 2003). Por outro lado,
€ conhecido que o exercicio fisico regular associado ao controle alimentar podem ajudar
a diminuir os riscos causados pelo aumento dos lipidios sanguineos, além de ajudar no
controle dos niveis de glicose (MAUGHAN et al., 2000; DIETZ, 2004; PRATI; PRATI;
OLIVEIRA, 2007).

Na Tabela 2 sdo apresentados os resultados referentes a composi¢cao sanguinea.

Tabela 2. Composicdo sanguinea dos adolescentes obesos em média e desvio padrdo por
género

Masculino n=11

Feminino n=7

Total n=18

Colesterol 147 (20.38) 147.71 (28.75) 147.25 (23.16)
LDL mg/dl 94 (16.9) 92.28 (27.26) 96.44 (19.47)
VLDL mg/dl 14.54 (6.62) 15.68 (7.50) 14.98 (6.78)
HDL mg/dl 38 (4.47) 39.42 (6.50) 38.55 (5.21)
Glicemia 84.45 (7.92) 78.42 (11.53) 82.11 (9.64)
TGL 72.72 (33.11) 78.28 (37.36) 74.88 (33.84)

Referéncia de Normalidade
Colesterol ideal < 180 mg/d|
VLDL s/r

Glicemia 70 — 100 mg/dI

Fonte: GOLD ANALISA, 08/2007

LDL < 130 mg/dI
HDL > 55 mg/dl
TGL < 130 mg/dl

A partir dos resultados apresentados na Tabela 3 observa-se que os componentes
sanguineos dos adolescentes apresentam, em média, indices considerados normais em
todos os componentes e individuos, sendo que no género feminino a maior preocupacao
seria com o desvio padrdo. No entanto, ao se analisar isoladamente alguns casos
observa-se que alguns resultados dos componentes sanguineos estdo no limite ou acima
do considerado ideal.

Essa situacéo, de casos considerados acima da referéncia de normalidade, deve
ter grande atencao, pois ao longo do tempo a situacdo pode se agravar ainda mais. No
entanto, agBes com intervencdo de atividades fisica e orientacdo nutricional podem ser
de grande importancia na vida dessas pessoas. Em pesquisa de Oliveira, Oliveira Filho,
Prati e colaboradores (1999) com adolescentes obesos foi verificada diminuicéo
significativa dos riscos potenciais de doencgas coronarianas, a partir da intervencdo com
exercicios fisicos regulares e adocdo de melhor qualidade alimentar, apds a diminuicao
dos niveis de triglicerideos, LDL (colesterol) e elevacdo do HDL (colesterol).

Na Figura 2 sdo apresentados os resultados referentes ao gasto energético de
adolescentes obesos.

IV Mostra Interna de Trabalhos de Iniciagédo Cientifica do Cesumar
ISBN 978-85-61091-01-9
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Maringé — Parana - Brasil



1 ‘ ‘

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000

Figura 2. Gasto Energético por Adolescentes Obesos.

De acordo com os resultados apresentados na Figura 2 observa-se que a
guantidade de gasto de energia dos adolescentes é bastante diferenciada. Alguns
apresentam gasto energético acima de 5000 calorias/dia enquanto outros com pouco
mais de 1000 calorias/dia. No entanto, mesmo nessa condi¢cdo diferenciada de gasto
energético todos apresentam semelhante estado de sobrepeso ou obesidade.

Segundo Melby e Hill (1999) a ingestao excessiva de energia (balango energético
positivo), favorece com que a obesidade possa se instalar, mesmo quando a ingestéao de
gordura é pequena. Isso se deve ao fato de que organismo humano estad adaptado a
oxidar mais rapidamente carboidratos e proteinas para atender as necessidades de
energia, em detrimento da utilizagdo de gorduras.

Dessa forma, acredita-se que a vantagem de se identificar caracteristicas de
aspectos nutricionais e atividades fisicas na adolescéncia (estilo de vida) pode dar
amparo para promoc¢ao de intervencdes pertinentes e objetivas no combate ao estilo de
vida que leva a obesidade e a riscos maiores de doencga cronicas. Sob esse ponto de
vista, Guedes e Guedes (1995) enfatizam que a orientacdo para as pessoas deveria ter
um sentido educacional que vise modificacbes permanentes durante a vida.

Estabelecendo a hipdétese de que um ganho substancial de gordura foi essencial
para se chegar ao um novo estado de equilibrio do balanco energético, a escassez de
atividade fisica resulta em um baixo gasto energético, podendo ser um dos motivadores
para o ganho de peso (GUEDES; GUEDES, 2000).

A influéncia da familia pode ser determinante no comportamento dos filhos e nos
habitos relacionados ao estilo de vida. Quando os pais apresentam estilo de vida
adequado, provavelmente serdo modelos positivos para os adolescente. No entanto, o
contrario também pode ser verdadeiro e se apresentam estilo de vida inadequado
também pode influenciar os filhos.

O estilo de vida é caracterizado por um conjunto de comportamentos adotados no
dia-a-dia e representa um dos principais moduladores dos niveis de saude e qualidade de
vida das pessoas. Nas Ultimas décadas o padrdo de vida da populacdo tem-se
transformado devido a novas tecnologias, acarretando tanto o estilo de vida e a qualidade
de vida dos homens. Por estilo de vida Nahas (2001), define como sendo condicdo
humana resultante de um conjunto de parametros individuais e sécio ambientais,
modificaveis ou ndo, que caracterizam as condi¢ées em que vive o ser humano.

A Figura 3 mostra os resultados relacionados ao estilo de vida dos pais dos
adolescentes obesos participantes da pesquisa.
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Figura 3. Estilo de vida dos pais dos adolescentes obesos.

Alguns fatores negativos podem ser modificaveis para que a pessoa possa ter uma
vida com menor risco a saude, séao eles: o fumo, alcool, stress, sedentarismo e isolamento
social.

A partir dos resultados mostrados na Figura 3, observa-se que nos componentes:
controle de stress (m= 2,21, d= 0,75), comportamento preventivo (m= 2,35, d= 0,54) e
relacionamento social (m= 0,91, d= 0,83), os pais dos adolescentes apresentam estilo de
vida regular. No entanto, nos componentes: Nutricdo (m=1,03, d= 0,89), Atividade Fisica
(m= 0,91, d= 0,91), os resultados mostram um estilo de vida ndo satisfatorio, o0 que pode
ser determinante na vida dos adolescentes para uma postura inadequada frente a esses
dois componentes.

Um estilo de vida sedentéario, ou com um nivel de atividade mais baixo do que o
habitual, responde por uma grande quantidade de casos de sobrepeso (BOUCHARD,
2003). Entre os problemas decorrentes do estilo de vida negativo e sedentario
(hipertenséo, cardiopatias, doencas metabolicas, doencas articulares decorrentes da
sobrecarga de peso nas articula¢des), a obesidade € um dos mais evidentes, além de ser
precursor de outros fatores de risco, dessa forma €, motivo de grande preocupacéao atual.

Se para combater as consequéncias da obesidade no meio fisioldgico,
modificacdes no estilo de vida relacionado a exercicios fisicos e a alimentacao
equilibrada demonstram ser importantes, autores como Damaso, Teixeira e Nascimento
(1998) e Melby e Hill (1999) confirmam que disturbios nutricionais associados ao baixo
nivel de atividade fisica sdo os principais determinantes da obesidade.

Dessa forma, parece que diminuicdo dos niveis de gasto energético determinado
pelo sedentarismo e aumento de ingestdo calodrica, determinada pela nutricdo
inadequada seria um dos principais fatores do desenvolvimento da obesidade.

CONCLUSAO

A partir da analise dos dados percebe-se que o histérico de comportamento
familiar e o estilo de vida dos pais dos adolescentes em relagdo a nutricdo e atividade
fisica séo fatores de que possam haver forte influencia no decorrer da vida do jovem, pois
tem-se como referencia o estilo de vida de familiares proximos, onde 0s mesmos
deveriam adotar mudancas de comportamento que demonstrassem atitudes de valor a
seus filhos.

Acredita-se que descendentes de pais obesos tendem a ser obesos também. Isso
pode ser determinado tanto pela heranca genética quanto pelo aspecto sociocultural
caracteristico da familia onde se insere a pessoa. Todavia, a associacdo dos fatores
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genéticos e dos fatores ambientais, também chamados de multifatores, sdo os de maior
relevancia no estudo do desenvolvimento da obesidade (BOUCHARD, 2003).

Essa tendéncia de baixo nivel de atividade fisica caracterizado como estilo de vida
negativo, caso nao seja revertida com exercicios fisicos regulares, e associadas com
dietas equilibradas e com controle dos niveis de stress, principalmente nas grandes
cidades, podem vir a desenvolver ao longo dos anos fatores de risco de disturbios
metabdlicos e funcionais relacionados ao organismo humano (BALL; McMARGAR, 2003).
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