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RESUMO: Devido ao ndmero crescente de individuos se preocupando com a saude e estética, as industrias
alimenticias de produtos diet e light ttm conseguido pelo marketing nutricional aumentar sua clientela.
Portanto, tornou-se interessante a pesquisa de como esses produtos podem influenciar os consumidores,
especificamente os que possuam a sindrome de Diabetes Mellitus e avaliar seus conhecimentos sobre
rotulagem nutricional dos alimentos. Apos feita uma revisao bibliografica com pesquisa de obras, revistas
atualizadas e artigos coerentes contendo o assunto tratado como marketing nutricional, rotulagem dos
alimentos light e diet e Diabetes Mellitus, haverda uma coleta de dados que sera realizada através da
aplicagdo de um questionario. Serdo avaliados 100 diabéticos participantes da Associacdo dos Diabéticos
de Maringa (ADIM). O questionario sera elaborado a partir de instrumentos utilizados na pratica clinica e
legislacdo vigente sobre rotulagem, respeitando o nivel socioecondmico e cultural da populacéo
pesquisada. Compreende em perguntas fechadas, onde avaliara a influéncia do marketing na deciséo de
compra e 0 conhecimento das informacBes nutricionais de produtos diet e light pelos consumidores
diabéticos. Esse questionario sera aplicado aos participantes pela pesquisadora individualmente. Os dados
serdo tabulados em programa software Excel e avaliados através de analise estatistica descritiva por um
profissional da area para posterior redacédo final do trabalho, dessa forma concluindo o alcance dos
objetivos da pesquisa e podendo gerar discussdes futuras com outros trabalhos de mesmo cunho cientifico.
Espera-se identificar que o marketing dos produtos alimenticios diet e light podem interferir na decisédo de
compra dos consumidores diabéticos e também constatar que hd um maior conhecimento sobre as
informacdes nutricionais dos produtos diet e light pelos mesmos, visto que, nos dias de hoje, as pessoas
tém mais acesso as informacdes de saude. Acredita-se despertar a esse grupo de pessoas uma maior
busca pelo conhecimento dos produtos dietéticos consumidos levando a atitudes e comportamentos
adequados que proporcionem melhor qualidade de vida para todos.
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