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RESUMO: A qualidade sanitaria, atribuida aos alimentos de origem vegetal, € inversamente proporcional ao
ndmero de endoparasitoses intestinais dos consumidores. As endoparasitoses merecem um destaque
especial por causar uma série de manifestagdes clinicas que podem levar o individuo a incapacidade ou
mesmo ao 6bito em parasitoses acentuadas, geralmente a populagdo menos favorecida € a mais acometida
devido ao baixo nivel de informagédo recebida. Analises estatisticas apontam que dentre o grande nimero
de mortes ocorrido a cada ano no pais um quarto da populacdo morra devido a infec¢des parasitarias ou a
suas complicacdes secundarias. Contudo, os profissionais da area da saude ndo disponibilizam, ou séo
incapacitados a informar a populacéo sobre os cuidados fundamentais para prevencéo, controle bem como
o tratamento das helmintiases, na tentativa de reduzir o exorbitante indice de acometimento parasitario e
proporcionar uma melhor qualidade alimentar aos consumidores. A medida antiquada de adubacédo a base
de estercagem, € uma importante via de disseminacdo de ovos e/ou cistos de parasitos intestinais.
Entretanto a contaminacdo também pode ser de forma indireta, através da acdo dos hospedeiros
paraténicos (hospedeiros ndo obrigatérios que podem albergar formas infectantes de parasitas) como
baratas, ratos e pequenos insetos, por isso faz-se necessaria a dedetizacéo dos locais de armazenamento
afim de evitar o surgimento de grandes infesta¢cfes por causas secundarias. O atual trabalho consiste em
uma série de analises coproparasitologicas qualitativas (Hofman e Faust) e quantitativas (Mac Master) de
verduras, terricolas e hidropdnicas, de consumo humano da regido de Maringa, provenientes de
supermercados, feiras publicas, e pequenos estabelecimentos comerciais. Através das analises estatisticas
obtidas procura-se proporcionar o esclarecimento da populacdo consumidora, visando a melhoria da saude
publica em termos parasitarios.
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