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A CONSTRUGAO DO CONHECIMENTO BRASILEIRO SOBRE O TRANSTORNO DE DEFCIT DE ATENGCAO
COM OU SEM HIPERATIVIDADE

Paula de Souza Cardoso’, Fernanda Braglinir’, Ana Paula Machado Velho®.

RESUMO: O Transtorno de Déficit de Atencdo com ou sem Hiperatividade atinge 5% da populacdo mundial,
independente do pais estudado, e persiste na idade adulta em cerca de 65-75% dos casos. Este tem sido um
transtorno historicamente estudado mundialmente por multiprofissionais, devido aos seus sintomas que
comprometem os individuos em seu aspecto biolégico, psiquico e social. Desta forma, no Brasil calcula-se que
milhares de pessoas podem sofrem influéncia desse transtorno em sua vida, afetando principalmente o sistema de
saude do brasileiro. Isto posto, esta revisdo sistematica se justifica pela manutencdo da emergéncia do tema,
demandando de empenho dos estudos volvidos a populacdo brasileira. Objetivou-se coletar dados quantitativos e
gualitativos, a fim de estimar os esforgos cientificos para o avango da atencéo e assisténcia brasileira a respeito
do tema, assim como levantar os interesses dos autores nas suas abordagens. Pesquisas sobre o TDAH nesse
territério podem beneficiar a populacéo brasileira, que sofre direta ou indiretamente com os sintomas do TDAH.
Para tanto, aplicou-se os critérios de inclusdo: artigos em portugués; palavras chaves: “transtorno de déficit de
atencao”; “hiperatividade”; “tdah”; no periodo de 2010- 2014; pais de afiliacdo: Brasil; titulo e resumo relacionados
ao tema. Examinadas as bases de dados: BVS, LILACS, IBECS, MEDLINE, Cochrane Library e SCIELO. A
pesquisa de deu em duas fases, a primeira quantitativa, a segunda fase qualitativa sendo adotada como método
de organizacéo a formacgéo de subgrupos, contendo textos com discussdes afins. Como concluséo, o estigma e os
equivocos no diagnostico e tratamento foram destacados como barreiras importantes para o reconhecimento e o
tratamento do TDAH. Principalmente os estudos estdo voltados, a busca de respostas para o surgimento do
transtorno. Abre-se, desta maneira, possibilidades de pesquisas que subsidiem o conhecimento experimental de
atencéo a saude desses individuos.

PALAVRAS-CHAVE: Brasil. Revisao sisteméatica. Transtorno de déficit de atencéo.

1 INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencao com ou sem Hiperatividade (TDAH) atinge 5% da populagdo mundial,
persistindo na idade adulta em cerca de 65-75% dos casos (POLANCZYK, 2007).Considerando esta
porcentagem, a populacdo brasileira alcanca milhares de criancas e centenas de adultos, que padecem e
convivem com o0s sintomas e complicacBes sociais, afetivas, relacionais, educacionais e profissionais
(FERNANDES, 2014).

Refletir sobre esse quantitativo, somado as necessidades de atendimento especializado voltado a esta
populacdo, remete a necessidade de estudos e investimentos, principalmente, da area da saulde.

Polanczyk (2007), autor americano que se dedica ao estudo do tema, afirma que, no Brasil, o
conhecimento sobre TDAH deve ser ainda aprofundado. Mundialmente, o transtorno vem sendo estudado hi mais
de um século, aparece como um dos transtornos mais pesquisados pela medicina, com robustas pesquisas.

Esse aspecto cientifico brasileiro, apontado pelo autor, agrava-se quando Benedetti (2014) alega que as
pesquisas deparam-se com questdes de base epistemoldgica da metodologia escolhida pelo cientista e que esta
define “posicdes, opgbes de terapéuticas, condutas éticas e até mesmo a conviccdo da existéncia desse
transtorno”.

Percebe-se que ha uma dualidade, parte dos cientistas, como Polanczyk, (2012), Thiengo (2014) e
Fernandes (2014), acreditam que o diagndstico é estabelecido de acordo com critérios clinicos, e que estes sao
confiaveis. E de outra parte, pesquisadores que ainda investigam e questionam a existéncia do transtorno (LEITE,
2011; ROSA, 2011). Desta forma, existem polos conflitantes, demonstrando que este tema ainda néo se fechou e,
por esta questdo, inspira maiores investigacdes.

Estudiosos de diversas areas tém se debrucado nas pesquisas, principalmente a psicologia, a neurologia,
a fisiologia, a anatomia, a pedagogia, a genética, a psiquiatria, indagados a compreender a ou as origens, a
terapéutica do TDAH e encontrar efetivos e eficazes progndsticos (SANTOS, 2010).
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A literatura traz que o TDAH é um transtorno crénico com inicio na infancia, tendo como critérios de
inclusado o inicio do aparecimento dos sintomas antes dos sete anos de vida, ocorrendo com bastante frequéncia,
em mais de um local, persistindo por pelo menos seis meses (DSM-1V, 1994).

Os sintomas podem incluir desatencéo, hiperatividade ou impulsividade, que causam prejuizo funcional
significativo (problemas da vida social e familiar, baixa escolaridade e um maior risco de abandono escolar) e,
ainda, prejuizos emocionais como a dificuldade em acreditar em sua capacidade de solucionar problemas e de se
desempenhar de maneira satisfatéria, dentre outras dificuldades com as relagfes interpessoais, com sentimentos
de excluséo e rejeicdo (FERNANDES, 2014).

A relevancia do tema no Brasil eleva-se quando estudos indicam que aproximadamente 95% das criangas
com TDAH nédo recebem tratamento (POLANCZYK, 2008) e, desta maneira, questiona-se como estd sendo
construido o conhecimento para atender essa populagéo.

Assim, esta pesquisa objetivou quantificar a expresséo dos estudos no Brasil voltados ao entendimento do
TDAH, visando acompanhar as atualidades sobre o tema, assim como investigar, qualitativamente, os interesses
dos autores nas suas abordagens. Desta maneira, essa investigacao pretende sistematizar informacdes sobre os
avancos do conhecimento sobre TDAH no Brasil, considerando os possiveis beneficios que as pesquisas podem
promover para a populacdo brasileira, que sofre direta ou indiretamente com os sintomas do TDAH.

2 MATERIAL E METODOS

Realizou-se uma Revisdo Sistematica, baseada nos estudos de Sampaio, 2007. Utilizou-se como critério
de inclusdo: artigos em portugués; encontrados em buscas pelas seguintes palavras chaves: “transtorno de déficit
de atencgao”; “hiperatividade”; “tdah”. Foram acionadas as base de dados BVS,
LILACS, IBECS, MEDLINE, Cochrane Library e SCIELO; no periodo de 2010- 2014; pais de afiliacéo: Brasil; titulo
e resumo relacionados ao tema.

Duas fases foram organizadas a quantitativa e a qualitativa. Na segunda fase, viu-se que alguns trabalhos
apresentavam abordagens, olhares, correlacbes, experimentos e intervencdes diferentes, mas que se
comunicavam e interagiam, dando a possibilidade de formacdo e subgrupos. Desta forma, como metodologia de
organizacgdo da investigag&o qualitativa, foram unidos no mesmo subgrupo textos com discussdes afins.

Os dados foram tabulados e organizados graficos para a apreciacao e apresentacdo dos resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Na fase da pesquisa quantitativa, foram localizados inicialmente 7.248 artigos, produzidos no periodo,
sendo que 214 estavam na lingua portuguesa e 146 afiliados ao Brasil. Destes, 65 (sessenta e cinco) se
enquadravam na analise qualitativa proposta nesta pesquisa.

Na analise qualitativa nove subgrupos emergiram, dos quais: fun¢des primarias e secundéarias da mente;
medicacdo; aspectos subjetivos; analise documental e revisdo sistemética; familia; escola; comorbidade e
subtipos; testes; etiologia. A tabela 1 a seguir demonstra a analise quantitativa e qualitativa dos dados, e o grafico
1

Tabela 1: Andlise quanti-quali dos dados

SUBGRUPO TEMAS QUANTIDADE
1 Func¢des Primarias E Secundarias 11
2 Medicacao 8
3 Subjetividade 5
4 Andlise Documental, Revisdo Sistematica 4
5 Familia 4
6 Escola 3
7 Subtipos/ Comorbidades 17
8 Testes 4
9 Estudos: Etiologia 9
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Total 65

Fonte: Dados da pesquisa.

No subgrupo 1, os artigos encontrados foram propostos, principalmente, pela area da psicologia, trazendo
conceitos de teorias como historico-cultural e psicanalise, que tratam sobre a construcdo da atencdo e memoria
nos individuos.

Quanto a medicacdo, os textos afirmam que a principal indicacdo é o uso da ritalina. Este € um
metilfenidato que aumenta o nivel de catecolaminas no cérebro, normalizando temporariamente os
comportamentos classicos do TDAH. Os trabalhos demonstram a preocupa¢do do diagndstico ser realizado
devidamente, assim como afirma ndo poder creditar todos os resultados de um bom prognéstico ao uso da
medicacao, indicando, desta forma, uma intervencéo terapéutica multiprofissional.

Os trabalhos que investigaram a subjetividade demonstraram aspectos da dificuldade de socializacdo
desses individuos, assim como os estudos sobre familia tenderam a demonstrar que o comportamento, 0s
sintomas do TDAH, também sédo construidos e mantidos pela familia, e, por isso, esta deve estar incluida na
intervencéo terapéutica.

Os artigos que tratam sobre a escola, apresentaram prioritariamente estudos em grupo, de prevaléncia,
utilizando-se de testes de atencdo, e discutem questdes do trabalho interprofissional para o acolhimento e
atividades que promovam o engajamento dos alunos, diminuindo assim a evasao escolar.

As analises documentais e revisdo sisteméatica trazem as questdes da investigacdo do TDAH, apontado
gue se iniciaram héa cerca de 100 anos. Contribuem com questionamentos sobre a criagdo do conceito e critérios
do diagnostico.

No subgrupo de comorbidades e subtipos de TDAH, foram elencados textos que correlacionam o
transtorno com outros transtornos mentais, como o transtorno de conduta, as dificuldades de aprendizagem.

Os estudos das causas do TDAH, etiologia, trouxeram aspectos tanto de anatomia do cortex, assim como
processos fisiologicos, neurologicos e estudos genéticos.

Os testes encontrados séo tentativas de traducéo e aplicacdes de testes padronizados americanos.

No grafico 1, pode-se observar a importancia de cada subgrupo na investigacdo atual do conhecimento.

= FUNCOES PRIMARIAS E
SECUNDARIAS

= MEDICACAO

= SUBJETIVIDADE

= ANALISE DOCUMENTAL,
REVISAO SISTEMATICA

m FAMILIA

= ESCOLA

= SUBTIPOS/ COMORBIDADES

=ETESTES

ESTUDOS: ETIOLOGIA

Gréfico 1: Tipos de estudos e quantitativo
Fonte: Dados da pesquisa.
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O subgrupo que tem maior representatividade na pesquisa esta voltado para as comorbidades. Esse dado
pode demonstrar que a comorbidade estad sendo um tema atual de investigagdo que necessita de maiores
estudos. Os trabalhos trazem casos e investigagbes que visam encontram correlagdo e condicionantes entre o
TDAH e os outros transtornos. O que se salienta nos textos é que o transtorno de conduta prevalece concomitante
ao TDAH. Em seguida, aparecem a dificuldade de aprendizagem e o tabagismo. Sindromes também tém sido
investigadas, como a de Gilles de Tourette, assim como representado no grafico 2.

® 1SUBTIPO DESATENTO

= 1DIFICULDADES SOCIAIS

= 3T. CONDUTA

m 1S. DISEXECUTIVA

® 1EPLEPSIA

®1S. GILLS E TOURETTE

® 1SITUACOES DE RISCO

= 2D. APRENDIZAGEM
1ABUSO SUBSTANCIAS

® 2TABAGISMO

= 1T. MENTAIS
1ENXAQUECE/CEFALEIA
1 NUTRICAO

Gréfico 2: Tipos de comorbidades ao TDAH investigadas
Fonte: Dados da pesquisa

4 CONCLUSAO

Nesta pesquisa foram selecionados 65 textos que se enquadravam nos critérios de inclusdo. O volume de
textos produzidos na atualidade remete ao pensamento de que este transtorno permanece como uma tematica em
aberto, ainda questionada pelos cientistas, havendo lacunas a serem investigadas.

Tais questbes dialogam com o centenario do diagndstico do TDAH, fazem atuais as inquietacdes dos
cientistas contemporéneos, ou seja, ainda ndo se estabeleceu no coletivo cientifico brasileiro um desfecho, e por
este movimento, sendo recorrentemente retomado.

Na atualidade, as pesquisas nortearam-se pelo estudo das fungbes priméarias e secundarias, da
construgdo da atencdo (RIVERO, 2013; NEVES 2013); uso de medicacdo (CALIMAN, 2014; CESAR, 2012);
aspectos afetivos, relacdo familiar, escolar, social; adequacdo de testes e sua aplicacdo (MATTOS, 2011,
CARVALHO, 2012); busca pela etiologia do transtorno (OLIVEIRA, 2012; RODRIGUES, 2013), e em especial o
estudos sobre as comorbidades existentes e riscos ao individuo.

Deste modo, entende-se que o TDAH é um transtorno amplamente estudado, com dados consistentes e
de alta qualidade e, para muitos pesquisadores, estes fatos demonstra a sua validade.

Em quase todas as abordagens intervencionistas foram estudadas criancas e adolescentes com TDAH,
por apresentarem maior risco de déficits no desenvolvimento social, emocional e educacional. Apenas dois
estudos investigaram o TDAH em adultos (MATTOS, 2011-a; MATTOS, 2011-b), ficando intensa a defasagem de
estudos nesse sentido.

Observou-se a preocupacgdo sobre os erros de diagnostico, que podem estar relacionados com o que
Polanczyk (2007) afirmou sobre o pequeno ndmero de profissionais bem treinados no campo, e afalta de formacgéo
adequada no Brasil, e desta forma, ha riscos em posicdes extremas em relacéo a elaboragdo do diagnostico, do
nunca diagnosticar ao sempre diagnosticar.

Os estudos apontam para abordagens terapéuticas contemporéneas que tém funcionado de modo inverso
as tentativas curativas, apoiadas nas trocas efetivas entre profissionais de salide, educacdo, além da familia
visando a promocéo da sofisticacdo do repertério comportamental das criancas e jovens, para além de uma visao
linear de eliminacdo de comportamentos inapropriados.

Entdo, o estigma e o0s equivocos no diagnéstico e tratamento foram destacados como barreiras
importantes para o reconhecimento e o tratamento do TDAH, que deve ser ativamente combatido. Dentre os
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textos, com menor relevancia, ainda houve estudos de intervencdes visando melhorar a qualidade de vida desses
individuos. Estes estudos estdo voltados, principalmente, a busca de respostas para o surgimento do transtorno.
Abre-se, desta maneira, possibilidades de pesquisas que subsidiem o conhecimento experimental de atencéo a
salde desses individuos.

Considera-se, enfim, que este estudo péde demonstrar os avangos das pesquisas brasileiras, seu impeto
de adotar investigagcdes em varias areas de conhecimento, questionando permanentemente os achados. A partir
dessa revisao, prop0e-se a inovacao de estudos praticos com todas faixas etarias, ressaltando a fase infantil e
adolescente como prevengao e promocao da salde, e o incentivo a inovagdo de investigagdes com adultos e
idosos, visto a falta de conhecimento cientifico especifico.
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