Anais Eletrénico

IX EPCC - Encontro Internacional de Produgéo Cientifica UniCesumar
Nov. 2015, n. 9, p. 4-8

ISBN 978-85-8084-996-7

EFEITOS BIOLOGICOS PROMOVIDOS POR REISHI (Ganoderma lucidum) SOBRE O CILO CELULAR DE
Allium cepa

Luciana de Carvalho da Silva®, Marcela Funaki dos Reis?

RESUMO: Este estudo tem como objetivo analisar os efeitos bioloégicos de Reishi sobre o ciclo celular de Allium
cepa. Os bulbos de Allium cepa serdo tratados com Reishi, controle positivo e negativo para comparacao. Na
andlise citoldgica das laminas de Allium cepa sera observada cada fase do ciclo celular, progressao da mitose e
presenca de mutacdes cromossémicas. Serd calculado o indice de mitose, indice de fases e classificados os tipos
de mutacdes quando presentes. De acordo com os dados obtidos na analise citolégica e estatistica serdo
determinados os efeitos biolégicos de Reishi. E esperado que o tratamento com Reishi promova nas células de
Allium cepa efeitos antimutagénicos e antiproliferativos e que este cogumelo possa ser indicado para consumo
com fins de prevencéo e tratamento de cancer.

PALAVRAS-CHAVE: Efeito Antiproliferativo; Antimutagenicidade; Cogumelo Medicinal.

1 INTRODUCAO

Ganoderma lucidum (Figura 1), € um cogumelo basidiomiceto de origem oriental, conhecido popularmente
como Reishi e Lingzhi. Apresenta uma longa historia de consumo na China e Japdo devido as alegacfes de
promocéao a saude e garantia de longevidade (WATCHEL-GALOR et al., 2011).

Este cogumelo é indicado para consumo na forma de suplemento alimentar porque apresenta nutrientes
como carboidratos, proteinas e minerais, além de lipidios como os acidos linoléico, oléico, palmitico e elevado
valor energético e funcional (STOJKOVIC et al., 2014; SINGH et al., 2014; YEGENOGLU et al. 2011).

No que se refere as propriedades medicinais atribuidas ao Reishi, as atividades antioxidante,
imunomoduladora e antitumoral sdo as mais relatadas, uma vez que o cancer € uma das doencas mais
preocupantes na area da saude (SALTARELLI et al., 2015). As estimativas apontam que no Brasil, somente para
0s anos de 2014 e 2015 sejam registrados cerca de 576 mil novos casos de cancer, e até 2030, ocorrerao por
volta de 13,2 milhdes mortes no mundo como consequéncia desta doenca (FACINA, 2014). Mas, uma vez que o
cancer pode se desenvolver em varias etapas, se diagnosticados precocemente existem maiores chances de cura
por meios de diferentes abordagens terapéuticas.

Nesse sentido o consumo de suplementos pode beneficiar a salde, uma vez que aumentam a protecdo
contra a acao dos radicais livres, potencializam as defesas do sistema imune e estimulam diferentes mecanismos
moleculares e celulares contra o processo de tumorogénese. Tendo como foco este pensamento, as pesquisas
atuais procuram alternativas de tratamentos ao cancer que atuem no efeito antiproliferativo de células
cancerigenas, mas também na prevencado as mutacdes que levam a tumorogénese.

Para analisar os efeitos mutagénicos/antimutagénicos e antiproliferativos, o reconhecido sistema teste
Allium cepa é recomendado para medir a inibicdo da divisao celular por meio do indice mitético, e assim, avaliar
como um composto pode agir sobre a proliferagdo celular, além de detectar mutacdes por meio de alteragcbes
cromossbémicas. Neste caso, este teste € capaz de indicar se um composto é antimutagénico pela detec¢do na
diminuicdo da taxa de mutagdo espontanea e caso tenha efeito antiproliferativo, este é indicado pela reducdo da
proliferacéo celular (FRESCURA et al., 2012).
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Figura 1 - Reishi (Ganoderma Lucidum)
Fonte: http://www.ganodermareishi.it

O cogumelo Reishi € comumente consumido em paises orientais, devido a alegacdo de propriedade
medicinal. No Brasil, este cogumelo esta sendo introduzido para consumo na forma de cpsula também com a
alegacéo de propriedade medicinal atuando na prevenc¢éo ou como suplemento durante o tratamento de cancer.
Porém néo existem estudos sobre o potencial antimutagénico para este cogumelo e as caracteristicas sobre o
efeito antiproliferativo ndo sdo bem esclarecidos. Nesse sentido, a realizacdo de teste do Allium cepa, permite
verificar a seguranca na utilizagdo deste cogumelo com relac@o ao potencial téxico, bem como pode avaliar a acao
sobre o ciclo celular e cromossomos indicando o potencial uso como suplemento capaz de promover efeito
antimutagénico, prevenindo mutacdes e assim como efeito antiproliferativo, podendo ser indicado como
suplemento durante tratamento de cancer. Assim, este estudo tem como objetivo analisar os efeitos hiolégicos de
Ganoderma lucidum sobre o ciclo celular de Allium cepa.

2 MATERIAL E METODOS

As amostras de Ganoderma lucidum pulverizado em capsulas serdo foram obtidas em comércio,
localizado em S&o Paulo — SP. As concentracdes de teste foram determinadas em 50 mg, 250mg e 500mg
seguindo a posologia de uso indicada pelo fabricante.

Para o ensaio sera utilizada a metodologia proposta por Fiskesjo (1985) com modificacdes, onde serédo
utilizados 5 bulbos de cebola (Allium cepa) para cada tratamento com aproximadamente 10 mm de diametro e
com catéafilo externo extraido. Para estimular o crescimento das raizes o caule sera raspado e os bulbos
colocados em &gua destilada por 24 horas com fotoperiodo luz/escuro para promover a sincronizagdo da divisdo
celular das células meristematicas. Em seguida serdo conduzidos os tratamentos com Ganoderma lucidum, a
agua destilada sera utilizada como controle negativo e sulfato de cobre (6><10'7 g/mL) como controle positivo
(Figura 2). As raizes permanecerdo sobre tratamento durante 24 horas. Em seguida as raizes serdo
aleatoriamente cortadas, lavadas em &gua destilada e fixadas em Carnoy (&lcool etilico-acido acético, 3:1) durante
24 horas. Para andlise citogenética sera empregado o método de esmagamento (GUERRA; SOUZA, 2002). As
raizes serdo hidrolisadas em HCIl 1 M durante 8 minutos a 60°C, lavadas com agua destilada e coradas com
orceina acética (2%). A leitura das laminas sera realizada em microscépio 6ptico com aumento de 100 vezes pela
técnica de varredura. Ser8o contadas 1000 células meristematicas por laminas, totalizando 5000 células por
tratamento. As células meristematicas seréo classificadas de acordo com o estagio do ciclo celular em interfase,
préfase, metafase, anafase e teléfase. Estes dados serdo utilizados para calcular o indice mitético (IM) e indice de
fase (IF), segundo as férmulas propostas por Roa et al., (2012).
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Figura 2 — Teste de compostos em Allium cepa.
Fonte: Marcela Funaki dos Reis

A presenca de mutacdes cromossOmicas para deteccdo de danos ao DNA serdo observadas e
classificadas como pontes cromossdmicas, atrasos na metafase, cromossomos soltos na anafase, e microndcleo
na interfase (Figura 3).
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Figura 3 — Classificacdo de mutacfes em Allium cepa.
Fonte: Marcela Funaki dos Reis.

As andlises para o teste do Allium cepa se constituirdo de 5 repeticdes por tratamento testado. Os
resultados serdo submetidos a andlise de variancia (ANOVA) e as médias comparadas pelo teste de Tukey
(p>0,05) utilizando o programa SISVAR versao 7.0.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Considerando os efeitos biolégicos de Reishi ja relatados na literatura é esperado que o tratamento das
células de Allium cepa indique efeitos antimutagénicos e antiproliferativos. Nesse sentido é possivel que o
tratamento com Reishi comparado com os controle negativo e positivo indique protecdo ao DNA por reducédo a
taxa de mutacéo esponténea, contribuindo com afirmacéo de que este cogumelo pode ser consumido para fins de
prevencao ao cancer. Também é possivel esperar que o tratamento com Reishi sobre as células de Allium cepa
tenham um indice de mitose (IM) e fases (IF) inferior ao controle negativo, mas superior ao controle positivo,
indicando efeito antiproliferativo, e neste caso pode ser indicado no tratamento de cancer, uma vez que pode atuar
inibindo a proliferagdo descontrolada de células cancerigenas.
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