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ANALISE DE EXAMES COLPOCITOPATOLOGICOS DE IDOSAS RESIDENTES EM AREA DESCOBERTA
PELA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi avaliar os resultados dos exames colpocitopatol6gicos realizados em
mulheres idosas residentes em uma area descoberta pela Estratégia Salde da Familia (ESF) no municipio de
Maringa-PR, e vinculadas ao projeto de extensao “Assisténcia domiciliar de enfermagem as familias de idosos
dependentes de cuidado”. Trata-se de um estudo descritivo de abordagem quantitativa, desenvolvido com 26
idosas. Os exames foram agendados e colhidos na Unidade Basica de Saude pela enfermeira do projeto, durante
0os meses de Julho de 2014 a Agosto de 2015 e seus resultados foram buscados por meio do prontudrio
eletrdnico. Os dados foram tabulados e em seguida processados utilizando estatistica simples. Neste periodo
realizaram-se 26 coletas, dentre as quais foram identificadas altera¢des inflamatdrias, atréficas e de colonizacgéo.
Notou-se que alguns problemas ginecologicos aqui citados coadunaram com outros estudos, fortificando a
importancia do cuidado ginecolégico direcionado a mulher idosa.
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1 INTRODUCAO

O céncer cérvico-uterino é um dos mais freqiientes no mundo todo, sendo considerado a segunda causa
de morte por neoplasias em mulheres, somente atras do cancer de mama. O cancer cérvico-uterino corresponde a
aproximadamente 10% das neoplasias malignas diagnosticadas na populacdo feminina. Sua incidéncia tem
aumentado a cada ano, sendo que 80% dos casos novos ocorrem nos paises em desenvolvimento, constituindo
um grave problema de saude publica. No entanto, é passivel de prevencao e cura (UCHIMURA et al., 2009).

O método mais difundido mundialmente para o controle do cancer de colo de Utero é feito através da
prevencdo, através do exame de citologia cervical. Este € o instrumento mais adequado, sensivel e de baixo
custo, utilizado internacionalmente, para o rastreamento do céncer, tendo sucesso no rastreio em mais de 80%
dos casos (BRASIL, 2009).

Assim, o Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM), implantado pelo Ministério da
Saulde, tem como objetivo amparar e assistir a mulher em todas as suas necessidades, desde a adolescéncia até
a menopausa. Nele esta inclusa a realizacdo do exame preventivo, sendo realizado nas unidades basicas de
saude, com atendimento gratuito para toda e qualquer mulher, sobretudo e inclusive as mulheres idosas (BRASIL,
2010).

Em relacdo a mulher idosa, pensa-se que tem como agravos de salde apenas doencgas crdnicas, como
hipertenséo, diabetes e colesterol, esquecendo-se muitas vezes que ela apenas envelheceu, mas nao deixou de
ser mulher, podendo estar exposta ao cancer de colo uterino e a outros problemas ginecolégicos (FONSECA et al,
2012). Sabemos que existe um enfoque a saude ginecoldgica da mulher em idade fértil, contudo, a néo realizacao
de exames preventivos impossibilitam o diagnéstico precoce e quando acometidas de cancer cervical, se expdem
ao seu potencial de invaséo (FERNANDA, 2010).

Neste sentido, o objetivo deste estudo foi avaliar os resultados dos exames colpocitopatolégicos
realizados em mulheres idosas residentes em uma area descoberta pela Estratégia Saude da Familia (ESF) no
municipio de Maring&-PR, vinculadas ao projeto de extensao “Assisténcia domiciliar de enfermagem as familias de
idosos dependentes de cuidado”.
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2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo de abordagem quantitativa, realizado na area descoberta pela Estratégia
Saude da Familia de uma Unidade Basica de Saude (UBS) localizada no municipio de Maringa-PR. Na referida
area os idosos sado atendidos por meio de um projeto de extensao, intitulado “Assisténcia domiciliar de
enfermagem as familias de idosos dependentes de cuidado - ADEFI”, o qual é vinculado ao Programa Centro de
Referéncia do Envelhecimento (PROCERE) da Universidade Aberta & Terceira ldade (UNATI), da Universidade
Estadual de Maringd (UEM). O projeto inicialmente previa somente o atendimento aos idosos dependentes de
cuidado, contudo as a¢6es foram ampliadas a prevencgédo e promogédo da salde.

Os exames colpocitopatoldgicos foram realizados na UBS, pela enfermeira do PROCERE, durante os
meses de Julho de 2014 a Agosto de 2015. Os mesmos foram previamente agendados segundo disponibilidade
do servico e da idosa. Foram agendadas 31 consultas de enfermagem, obteve-se comparecimento de 27 idosas,
sendo que destas, uma nao pode realizar a coleta do material, porém realizou-se a consulta de enfermagem.

Ap6s a coleta do material, este foi enviado ao laboratério do municipio e analisado as alteracbes
morfofuncionais nas células endocervicais, ectocervicais e presenca de infec¢gdes. Os resultados foram enviados
para a UBS e disponibilizados na recepcdo da unidade para retirada pelas idosas. Estas foram informadas da
disponibilidade do resultado e as que necessitaram foram encaminhas para atendimento médico.

Os dados das idosas foram cadastrados no Sistema de Informagéo do Céncer (SISCAN) e no prontuério
das mesmas. Tal sistema norteou a anamnese/consulta de enfermagem. Os resultados analisados séo parciais,
pois 0s exames continuam ser realizados, e foram tabulados em uma planilha no Microsoft Excel® 2007 e
analisados utilizando estatistica simples.

O estudo respeitou todos os preceitos éticos da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude e
possui aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual de Maringd (CAAE:
37457414.6.0000.0104).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Totalizaram 27 consultas de enfermagem e 26 coletas de exame colpocitopatoldgico. Das faltas aos
exames agendados, quantificamos quatro. Um exame colpocitopatoldgico ndo pode ser coletado, pois durante a
realizagcdo do mesmo verificou-se sangramento, contudo a consulta de enfermagem foi realizada e os devidos
encaminhamentos realizados.

Por se tratar de coleta de preventivo para prevengdo de cancer de colo de Utero, as participantes eram
todas do sexo feminino (100%), com idade entre 60 a 78 anos, e média de 65,8 anos.

No que tange as informacdes a respeito da anamnese na consulta de enfermagem ginecoldgica, 96,29%
(n=26) das idosas relataram que ja realizaram o exame colpocitopatolégico alguma vez em suas vidas, com
excecdo daquele que nédo pode ser coletado, da qual a paciente referiu nunca ter realizado o exame preventivo.
Sobre o dltimo ano de realizagdo do exame: 7,69% (n=02) fizeram no ano de 2012, 76,92% (n=20) no ano de
2013 e 15,39% (n=04) no ano de 2014. Assim como em outro estudo, a maioria das idosas realizou o exame
preventivo entre o intervalo de um a dois anos (FREITAS, 2012).

Nenhuma das participantes utilizava o Dispositivo IntraUterino (DIU), estavam gravidas no momento do
exame, faziam terapia de reposi¢cdo hormonal ou ainda fizeram algum tratamento por radioterapia. Todas as
participantes (100%) ndo menstruavam mais, e por se tratarem de idosas, estavam na menopausa.

Ao ser questionado a respeito de apresentarem algum sangramento durante a relagdo sexual e apés a
menopausa, 96,29% (n=26) referiu ndo possuir. Apenas uma idosa relatou ter sangramentos, a mesma referiu
sangramento durante a relacdo sexual e apds a menopausa.

Durante a realizacdo do exame e a inspecao do colo, 92,30% (n=24) apresentavam-se normais, 7,69%
(n=2) alterados e 3,70% (n=1) néo foi verificado e/ou ausente. Em relacdo aos sinais sugestivos de Infec¢bes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) verificados durante o exame, 96,29% (n=26) ndo sinalizaram sinais e apenas
3,71% (n=1) das idosas apresentou sinais sugestivos de IST’s.

Quanto aos exames que foram laudados, totalizaram 25 do total de 26 preventivos colhidos. Destes, todos
apresentaram amostras satisfatorias.

Em relacdo a malignidade, 100% (n=25) dos exames colhidos n&do apresentaram células malignas, esse
resultado corrobora com os achados em outros estudos com mulheres idosas (COSTA, 2012).

Dos vinte e cinco preventivos realizados e laudados, 100% (n=25) ndo evidenciaram células cancerigenas,
mas 76% (n=19) possuem processos inflamatdrios, e destes, 63,15% (n=12) associados com atrofia. Com relacéo
a alta incidéncia de inflamacédo, destaca-se que estd € considerada como parte do sistema imunitario, atuando
como resposta a uma agressao sofrida, podendo assim estar relacionada a presenca de microorganismos como
bacilos, cocos, Gardnerella vaginalis, entre outros (POLETO, 2011). Cerca de 48% (n=12) dos exames
evidenciaram esfregacos atroficos, tipicos de mulheres na terceira idade (BRUNO, 2012).

Em relagéo a colonizacéo, encontramos que 16% (n=4) dos exames possuem flora bacteriana mista. Em
40% dos casos a flora era colonizada por Cocos, 16% por Lactobacillus, 24% por outros bacillus (néo
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especificados em laudo médico) e apenas 4% (n=1) dos casos apresentou Gardnerella/Mobiluncus. Uma pesquisa
realizada em Santa Catarina relatou ocorréncia de 12,66% em relacdo aos bacilos supracitoplasmaticos, valor
superior ao encontrado, podendo estar relacionado ao tamanho da amostra (FERNANDA, 2010).

Sobre a conformacéo celular, 68% (n=17) era epitélio escamoso, 24% (n=6) escamoso/glandular e 12%
(n=3) escamoso/glandular/metaplasico. Um esfregaco apresentou citdlise. Apenas 24% dos exames néo
apresentaram nenhum tipo de alterag&o, sugestivo de baixa hormonal, processos inflamatérios ou de colonizagéo.

4 CONCLUSAO

Acredita-se que com a realizacdo deste estudo foi possivel identificar as condi¢cdes de salde ginecologica
relevantes das mulheres idosas residentes em uma area sem cobertura de Estratégia Salude da Familia, e que
sdo atendidos pelo projeto ADEFI/PROCERE, gerando informac8es fundamentais para a sua reestruturacdo e
planejamento das acdes de salde.

Os principais achados nos exames realizados foram alteracdes inflamatérias, atréficas e de colonizacao,
passiveis de tratamento e intervencdes de baixo custo, ajudando evidenciar a importancia da atencéo basica na
realizacdo do exame preventivo.

Mostrou-se necessario um acompanhamento ginecoldgico para avaliacdo de evolucdo ou involucdo de
modo integral e humanista, adotando a necessidade de introducdo terapéutica especifica o que fortifica a
importancia do cuidado integral direcionado a mulher idosa.
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