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MOTIVOS QUE LEVAM AS PESSOAS A ESCOLHER E A PERMANECER
NA PRATICA DA MUSCULACAO

Silvio Roberto Gomes Beppu*; Ana Cristina da Silva Barros?; Joaquim Martins Junior®

RESUMO: Este trabalho teve como escopo estudar diferentes grupos de pessoas e 0os motivos que foram
levadas a adesdo e a permanéncia na pratica de musculacdo. Trata-se de uma pesquisa descritiva. Para
tanto participaram do estudo 40 sujeitos, de ambos os sexos, de diferentes faixas etarias escolhidos de
forma aleat6ria, sendo todos usuérios de academias na cidade de Marialva- PR. Para realizacdo do mesmo
houve a autorizacdo pelos participantes da pesquisa, através do termo de consentimento livre e esclarecido.
O presente estudo também passou pelo comité de ética e pesquisa do CESUMAR (COPEC) a qual foi
avaliada e aprovada para o0 seu prosseguimento. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um
guestionario semi-estruturado desenvolvido por (MARTINS Junior 2008) para verificar os motivos de adesao
e permanéncia na pratica da musculacdo. Para analise dos dados foi utilizado estatistica qualitativo-
guantitativo. Os resultados demonstraram que os motivos mais indicados da populacdo estudada estéo
relacionados com hipertrofia muscular, estética, motivos terapéuticos e condicionamento fisico, satisfagdo
pessoal, auto-estima e companhia dos amigos. Em relacdo a permanéncia estdo: sensacdo de bem-estar
proporcionada pelo exercicio, ficar em forma, melhorar a aparéncia, prazer em praticar, reduzir o estresse,
circulo de amizades e acesso a academia. Esses resultados nos permitiram concluir que os individuos
ingressam nesses programas levados por objetivos individuais, e que la permanecem quando se sentem
satisfeitos com os resultados alcangados.

PALAVRAS-CHAVE: Musculacéo; Atividade Fisica; Motivos.

1 INTRODUCAO

O sedentarismo, caracterizado pela auséncia de atividade fisica, é considerado a
doenca do século e esta associado ao comportamento cotidiano, decorrente dos confortos
da vida moderna e como enfatizam Pitanga e Lessa (2005). Neste sentido atualmente ha
uma preocupacao cada vez maior por parte da populacdo com a melhoria da qualidade de
vida, e a conscientizacdo da importancia de se praticar exercicio fisico, e estes fatores
tem levado a um aumento de publico nas academias de ginastica, Guarnieri JC. (1997,
citado por Tahara et al., 2003).

A musculacdo é uma dessas atividades que vem ganhando adeptos em todo Brasil e
pode ser definida como uma atividade fisica a ser desenvolvida com exercicios analiticos,
utilizando resisténcias progressivas, fornecida através de recursos como: barras, halteres,
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anilhas, extensores, médulos, o proprio corpo e seus segmentos e pecas lastradas dentre
outros. Segundo Fleck S.J & KraemeR, W.J, (2004).

Para Monteiro (2000) a musculagdo vem sendo muito procurada por proporcionar um
aprimoramento do condicionamento fisico, da massa muscular, reducéo da massa gorda
e melhora na qualidade de vida. Hug et al.(2009) destacam que atividades como
musculacao estimulam as relacdes e o convivio social

Desta forma existem aspectos importantes relatados por Cunha (1999 Apud
Marcellino et al., 2003) ao destacar que variam muito 0s motivos que levam as pessoas a
frequentarem academias. Entre eles, estdo a busca da melhoria da condigéo fisica e da
saude. Relaciona ainda, a busca do relaxamento, descarga de energia e higiene mental e
coloca também que algumas pessoas procuram as atividades por recomendacao médica.

Sendo assim, considerando que atualmente ha uma procura maior pela pratica da
musculacdo, com os mais variados propdésitos, seja estes intrinsecos ou extrinsecos, este
estudo teve como objetivo investigar quais sdo os motivos que fomentam a adesado e
permanéncia, dos individuos de ambos os sexos e diferentes faixas etarias, a préatica da
musculacao

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo e classifica-se uma modalidade do
tipo descritiva (MARTINS JUNIOR, 2010), que visa verificar os motivos de adeséo e
permanéncia na pratica da musculacdo. Para sele¢cdo da amostra foram escolhidos 40
sujeitos de forma aleatéria, ambos 0s sexos com faixas etarias entre 21+50 anos. A
norma de participacdo do estudo contou com alguns critérios: Ter idade superior a 18
anos, ser praticante de musculacdo a mais de um ano, sendo todos usuarios de
academias na cidade de Marialva- PR.

A coleta de dados constou na aplicacdo de um questionario, contendo cinco
guestdes, trés abertas e duas fechadas, com o intuito de estudar diferentes grupos de
pessoas e 0s motivos que foram levadas a adesdo e a permanéncia na pratica de
musculacao.

Os voluntarios foram informados sobre todos os passos do estudo e concordaram
em participar assinando um termo de consentimento livre esclarecido. O projeto foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (COPEC) Centro Universitario de
Maringa- CESUMAR

Analise dos dados ocorreu por meio de estatistica qualitativa- quantitativa, avaliada
por meio do programa Excel Microsoft® 2007, e os resultados foram dispostos em forma
de graficos e tabelas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os entrevistados foram elegiveis para a pesquisa, portanto os dados obtidos
referem-se a 40 individuos. A média de idade dos participantes esta na tabela 1.

Tabela 1: Apresentacdo da populacéo estudada.

IDADE GENERO TEMPO

21+50 20 F/20M 1+3anos

A frequiéncia semanal com que os individuos praticavam exercicios fisicos foi em
meédia de 5 vezes por semana. O tempo de pratica da modalidade exercida variou de 2
meses a 5 anos.



Tabela 2: Motivo de adesao a pratica de musculagéo.

MOTIVO DE ADESAO RESULTADO %
Hipertrofia muscular 30,0

Estética 27,5
Motivos Terapéuticos 15,0
Condicionamento Fisico 15,0
Satisfacéo pessoal 12,0
Auto-estima 10,0
Companhia dos amigos 2,5

Pdde-se observar que a maioria dos individuos relatou praticar exercicios com o
objetivo de hipertrofia muscular.
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Figura 1: Motivo de adeséo a pratica de musculagéo.

Os resultados indicaram que os fatores motivacionais mais relevantes para a
procura das pessoas por academias sdo: Hipertrofia muscular com (30%) da preferéncia e
estética em segundo lugar com (27,5%).

Saba (2001) em seu estudo ja apontava a estética corporal como um dos objetivos
principais da procura por academias, ficando assim evidenciado que a uma grande busca
das pessoas por um corpo bonito.

Segundo Goldy (2000:17/18) o ser humano em sua preocupacéo de ter o corpo
perfeito, tem esquecido da saude deve ser acompanhada de qualidade de vida fazendo
assim da atividade fisica um instrumento para isso, a sua pratica ajuda na prevencédo e
aparecimento de doencgas.

Para Paim (2003), é importante conhecer 0os motivos que levam as pessoas a
praticarem atividade fisica € de fundamental importancia para nés enquanto profissionais
de educacéo fisica, pois através disso saberemos agir de acordo com suas necessidades.

Tabela 3: Motivo da permanéncia na pratica de musculacao.

MOTIVO DE PERMANENCIA RESULTADO %
Sensacgdo de bem-estar 45,0

Manter-se em forma 32,0
Melhorar a aparéncia 30,0
Condicionamento Fisico 27,5
Satisfacdo pessoal 27,5
Auto-estima 27,5
Companhia dos amigos 12,0
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Figura 2: Motivo da permanéncia na pratica de musculacgéo.

Muitos outros motivos foram identificados em uma linha média de grau de
importancia, sendo estes: Sensacdo de bem-estar, manter-se em forma, melhorar a
aparéncia, condicionamento fisico, satisfacdo pessoal, auto-estima e por fim para
encontrar amigos.

Sendo assim, parece haver uma tendéncia dos praticantes de musculacao
primeiramente em aderirem a esta pratica por motivos relacionados ao bem-estar e ao
prazer, seguido por uma heterogeneidade de motivos que estdo mais vinculados a saude
e ao contato social.

4 CONCLUSAO

Ao analisarmos os resultados dos motivos de adesao e permanéncia, os dados
demonstraram que a grande maioria das correlacdes esta relacionada a motivos de
aumento de hipertrofia muscular. Novamente estes dados indicam que a adesao e
permanéncia dos participantes deste estudo a pratica da musculacdo, apresenta uma
tendéncia de estar pela busca de hipertrofia muscular e bem-estar, entendendo a prética
do exercicio fisico, como uma alternativa adquirir ou manter, um bom estado de saude,
em todos os sentidos, seja este fisico, mental, social e até mesmo espiritual.

Ha preocupacédo com a saude, porém a hipertrofia muscular foi o principal motivo
para a pratica de exercicios fisicos. Apesar desta preocupacao e consciéncia sobre a
importancia de uma alimentacdo saudavel. Pesquisas futuras que investiguem uma
populacao representativa de praticantes devem ser desenvolvidas, para identificar outras
facetas deste objeto de estudo - contribuindo com os estudos de género na Educacao
Fisica e no Esporte, para que possamos identificar singularidades.
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