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RESUMO. As parasitoses intestinais sdo de grande importancia para o mundo, constitui-se num grave
problema de saude publica e contribuem para problemas econémicos sociais e médicos, sobretudo nos
paises de terceiro mundo. No Brasil as parasitoses intestinais merecem destaque especial, pois ocupam um
importante papel no cenario das doencas tropicais e produzem uma série de manifesta¢des clinicas que
podem levar a incapacidade ou 6bito. As doengas parasitarias importam pela mortalidade resultante e pela
frequéncia com que produzem déficit organico, sendo um dos principais fatores debilitantes da populagao,
associando-se frequentemente a quadros de diarréia crbnica e desnutricdo, comprometendo o
desenvolvimento fisico e intelectual, particularmente das faixas etarias mais jovens da populagédo.Tendo em
vista a importancia epidemiolégica das parasitoses intestinais, levantamentos sobre a incidéncia de
verminoses nos Municipios de Maringa e Sarandi sdo necessarios, para se obter o conhecimento de nossa
realidade e assim promover a elaboracdo de métodos profilaticos para a redugdo da ocorréncia destas
parasitoses. Foram analisados resultados de aproximadamente 7400 resultados de exames de amostras
fecais, com o objetivo de identificar as parasitoses mais freqlientes e seu percentual de ocorréncia.Na
cidade de Maringa, foram obtidos resultados positivos para Entamoeba coli, Endolimax nana, Giardia
lamblia, lodamoeba biitschii e Enterobios vermiculares. Na cidade de Sarandi foram positivos para Giardia
lamblia, Ascaris lumbricoides, Entamoeba coli, Trichuris trichiura, Entamoeba histolitica, Ancilostomideos,
Strongiloides, Endolimax, lodamoeba blitschii, Enterobios vermiculares e Hymenoleps.

PALAVRAS-CHAVE: Parasitoses intestinais; Saneamento basico; Exames parasitolégicos

1 INTRODUGAO

No Brasil, as parasitoses intestinais merecem destaque especial, pois ocupam um
importante papel no cenario das doengas tropicais e produzem uma série de
manifestacbes clinicas que podem levar a incapacidade ou o6bito (GASPARINI;
PORTELA; CARVALHAL, 2004)

As infeccbes por parasitas intestinais representam um problema de saude publica
mundial de dificil solugcdo. Tém alta prevaléncia em nosso pais, principalmente na
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populacdo pobre e em criancas, devido as precarias condicbes de saneamento basico,
habitacao e educacado (MELO et al., 2004)

A contaminagdo do solo e da agua constitui o principal mecanismo de disseminagao
dos parasitas.

A invasdo do hospedeiro humano ocorre através das seguintes vias: pele, pelo
contato direto com o solo ou colegcdo hidrica contaminada; boca, em decorréncia da
ingestao de agua ou alimentos contaminados, decorrentes da perversao do apetite, como
a ingestao de terra (geofagia) e devido as praticas sexuais oro-anais e oro-genitais
(CHEHTER & CABECA, 1991).

De acordo com Dornelles et al. (2006), os helmintos eliminam ovos e larvas e os
protozoarios cistos junto com as fezes, contaminando o ambiente, podendo os ovos ou
cistos ser levados pela poeira aos alimentos ou serem arrastados por correntes de agua.

As doengas parasitarias sao responsaveis por consideraveis morbidade e
mortalidade em todo mundo e frequentemente estao presentes com sinais e sintomas nao
especificos. A maioria das doengas parasitarias nao pode ser diagnosticada apenas pelo
exame médico. A investigagao laboratorial € necessaria para definir se o paciente esta ou
nao infectado com o parasita e, se estiver, qual é a espécie do mesmo. Porém o
laboratorio desempenha um papel importante, estabelecendo diagnodstico das doencgas
parasitarias, sendo, contudo, a chave para a selecdo do medicamento adequado para o
tratamento (PROCEDIMENTO LABORATORIAL, 1999).

Segundo Neves (2006), o exame parasitolégico de fezes € um procedimento de
grande importancia para o diagnostico das parasitoses intestinais, quer sejam
metozoarios (helmintos), quer sejam protozoarios.

Os danos que os enteroparasitas podem causar a seus portadores incluem
obstrucdo intestinal(Ascaris Ilumbricoides), desnutrigdo (.lumbricoides e Trichuris
trichiura), anemia por deficiéncia de ferro (Ancilostomideos) e quadros de diarréia e ma
absorcao (Entamoeba histolytica e Giardia lamblia), sendo que as manifestagdes clinicas
sdo usualmente proporcionais a carga parasitaria albergada pelo individuo (FERREIRA
et al., 2000 citado por DORNELLES et al., 2006).

De acordo com Melo et al., (2004), a profilaxia tem o objetivo de interromper a
transmissao desses parasitas por meio de varias condutas tais como o preparo e
manipulacdo adequados dos alimentos, tratamento e conservagdo da agua, uso de
calgados, construcado de vasos sanitarios e fossas sépticas, destino apropriado das fezes,
programas educacionais relacionados a higiene, condutas que devem ser tomadas para
diminuir a frequéncia das parasitoses e emprego de medicamentos como albendazol,
mebendazol e flubendazol.

As parasitoses intestinais, helmintiases e protozooses representam a doenca mais
comum do globo. Seus indices de prevaléncia guardam relagao direta com o nivel socio-
econdmico, portanto com fatores culturais, educacionais e de saude, sendo considerados
indicadores do grau de desenvolvimento das comunidades. Sdo endémicas no Terceiro
Mundo, onde constituem importante problema de saude publica (CHEHTER & CABECA,
1991).

Diante deste fato, a cidade de Maringa oferece para a populagdo condi¢des
adequadas de saneamento basico, sendo estes, agua tratada, rede de esgoto atendendo
70% da populacao e acesso as informagdes quanto a pratica de higiene orientadas pelos
profissionais da saude. A cidade de Sarandi também oferece algumas condi¢cdes de
saneamento basico como agua tratada e educagao para higiene, exceto rede de esgoto.
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Este trabalho buscard comprovar se as condi¢des oferecidas pelos municipios em
questao estdo sendo eficientes para a diminuicdo das doencgas parasitarias.

O objetivo da pesquisa é verificar por meio do levantamento de dados a incidéncia
de verminoses na populagdo de Maringa e Sarandi no Parana, de modo especifico
identificar as parasitoses mais freqlentes e seu percentual de ocorréncia, comparar o
namero de casos positivos das cidades de Maringa e Sarandi, e ainda discutir a
frequéncia de verminoses relacionando com a influéncia do saneamento basico e a
pratica de higiene na prevencao das doengas parasitarias.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa a ser realizada sera de forma descritiva por meio de levantamento de
resultados dos exames parasitoldégico de fezes de individuos de ambos os sexos e de
todas as idades em dois laboratérios. No Laboratério Central da Secretaria de Saude de
Maringa, onde ira abranger uma amostra de aproximadamente trés mil e quinhentos
exames analisados no periodo de seis meses e julho a dezembro de 2005 e no
Laboratério de Analises Clinicas Santa Paula, em Sarandi onde trés mil e novecentas
amostras serdo analisadas, em um periodo de oito meses, julho de 2006 a margo de
2007. Os resultados deste levantamento serdo submetidos a andlise estatistica
quantitativa por meio de teste de significancia.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As parasitoses intestinais encontradas nas cidades de Maringa e Sarandi estao
distribuidas nas tabelas abaixo, protozoarios e helmintos.

Tabela 01. Percentual de Positividade por Total Examinado

CASOS N° DE CASOS PERCENTUAL
SARANDI |MARINGA SARANDI MARINGA
POSITIVO 660 482 17% 14.06%
NEGATIVOS 3280 2944 83% 85.94%
TOTAL 3940 3426 100% 100%

Fontes: Secretaria de Saude-Maringa e Laboratério de Analises Clinicas Santa Paula-Sarandi

Na cidade de Sarandi, dos 3940 resultados analisados, 660 (17%) apresentaram
resultados positivos e 3280 (83%) demonstraram resultados negativos (Tabela 01).
Dentre os individuos parasitados 600 (88%) estavam monoparasitados, 58 (9%),
biparasitados e dois resultados apresentou-se poliparasitados.

Maringa, dos 3426 resultados analisados, 14% apresentou resultado positivo.
Sendo estes todos monoparasitados.

Tabela 02. Total de Helmintos Intestinais Positivos

ESPECIES PARASITARIAS SARANDI MARINGA
Enterobius vermiculares 18 40
Ascaris lumbricoides 13 -
Trichuris trichiura 01 -
Ancylostomideos 03 -
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Strongiloides stercoralis 05 05

Hymenolepis nana 01 05

TOTAL 141 50

Dentre os parasitos observados na cidade de Sarandi os helmintos mais
prevalentes foram o Enterobios verminculares (3%) e Ascaris lumbricoides (2%),
enquanto que na cidade de Maringa 8% dos resultados positivos foi para Enterobios
vermiculares.

Observa-se uma baixa prevaléncia de helmintiase, em relagdo a protozooses, uma
vez que se encontrou 41casos para Sarandi e 50 para Maringa, num universo de 660 e
482 casos positivos respectivamente.

Tabela 03. Total de Protozoarios Positivos

ESPECIE PARASITARIAS SARANDI MARINGA
Giardia lamblia 306 145
Entamoeba coli 288 218
Entamoeba histolytica 01 -
Endolimax nana 76 64
lodamoeba butschii 02 05
TOTAL 673 432

No levantamento realizado, dentre as amostras positivas observou-se uma
ocorréncia de 94% de protozooses para Sarandi com a presenca de trés parasitas, sendo
os mais freqlentes a Giardia lamblia, com 306 casos (45%), Entamoeba histolytica (43%)
e Endolimax nana (12%). Para Maringa 89% de protozooses, sendo a mais frequente a
Entamoeba coli com 218 casos (45,43%), seguida da Giardia lamblia com 145 casos
(30,29%) e Endolimax nana com 64 positivos (13,27%), conforme a Tabela 03.

4 CONCLUSAO

Maringd é uma cidade localizada na regidao noroeste do estado do Parana com
324.397 habitantes, dos quais 98% sdo beneficiados pelo Programa SIS-AGUA e
SANEPAR, com o controle da qualidade da agua e também a rede de esgoto sanitario
atende a 70% da populacao, o que resulta em excelente padrao de condi¢ao de vida, pois
através das Unidades Basicas de Saude Municipal os individuos recebem também
cuidados do médico da familia e educagao para a saude, razao pela qual o indice de
verminoses entre a populagao foi considerado baixo.

A cidade de Sarandi com 95000 habitantes também oferece algumas condi¢des de
saneamento basico como agua tratada, onde esta agua é retirada de pogos tubulares
profundos, analisadas diariamente de acordo com a portaria 518 do Ministério da Saude,
tratadas com cloro, também rede de esgoto atendendo 3% da populagdo de Sarandi,
enquanto que 97% fazem o uso de fossas sépticas e educacao para higiene.

Tendo em vista que a principal via de transmissdo das parasitoses é a agua,
seguida dos alimentos manipulados com falta de higiene e que quase toda a populagao
de Maringa e Sarandi é servida com agua tratada, evidencia-se a necessidade de adicédo
de medidas que priorizem a educacao sanitaria destacando os cuidados com a agua a ser
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ingerida, os procedimentos adequados indispensaveis aos manipuladores de alimentos e
o destino correto dos residuos fecais. Este argumento conclusivo fortalece a importancia
da implementacgéo do sistema de tratamento de agua e esgoto em todos os municipios de
NOSSO pais.
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